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MOTOINCONTRO Tosco-Emiliano 
GAM – Gruppo Alternativo Motociclisti, CM – Coordinamento Motociclisti 

 

AALL TTAA  LL UUNNII GGII AANNAA  

At t rave rso  i  pass i  de l  Lagas t re l lo  e  de l  Cer re to  ne l  
pa rco  de l l ’ appenn ino  Tosco-Emi l i ano  

(diciassette, diciotto, diciannove Settembre duemil adieci)  
Venerdì, sabato e domenica 

 
 

                    
 

Daniela (CM), Fabio (GAM)  
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Introduzione 
 
L’incontro è organizzato in collaborazione con il Coordinamento Motociclisti da Fabio 
(GAM) e Daniela (CM) e propone la visita nelle montagne comprese tra l’alta Toscana e 
parte dell’Emilia, attraversando i passi del Lagastrello e del Cerreto. Queste strade 
attraversano il parco dell’appennino Tosco-Emiliano superando i 1200 metri, il fondo 
stradale è nella quasi totalità del tragitto ottimo e i panorami che offrono sono davvero 
belli. Un tragitto davvero interessante per i motociclisti. Solo pochi tratti del percorso 
comprendono strade a corsie ridotte. Ci fermeremo poi a visitare il paese-castello di 
Verrucola che si trova sulla SS62 del cerreto, dove faremo anche la sosta pranzo alla 
“Locanda al Castello”. Questa scelta è stata dettata dalla buona conoscenza che io e 
Daniela abbiamo della zona, quindi semplicità di organizzazione e convinzione della 
buona riuscita dell’incontro. L’agriturismo situato nel cuore della Lunigiana, in località 
Apella di Licciana Nardi a 660 mt d'altitudine, nella cornice del parco dell’Appennino 
Tosco-Emiliano, ci offre camere doppie, triple e quadruple al costo di 45€ a testa per 
mezza pensione e con piccola colazione. 
Facilmente raggiungibile dall’uscita autostradale Aulla  sulla A15 Parma-La Spezia , (20km 
circa), percorrendo la SS62 direzione Parma e svoltando a Destra sulla SS665 direzione 
Licciana Nardi , fino a Tavernelle , quindi a sinistra direzione 
Taponecco-Apella  dove sono presenti le indicazioni per l’agriturismo 
“Montagna Verde”.  La struttura è provvista anche di piscina e la cucina 
offerta è a Km zero, ovvero con materie prime prodotte direttamente 
dall’agriturismo. Per maggiori informazioni sull’agriturismo e sulla loro 
produzione biologica visitate il sito www.montagnaverde.it  
L’incontro in moto non è particolarmente impegnativo e per facilità di tutti è suddiviso in 
due gruppi, lento e veloce, con due alternative di itinerario comune in tutta la prima parte 
del giro, come mostrato nella descrizione del percorso di seguito, dove ad un certo punto 
dell’itinerario un gruppo farà ritorno all’agriturismo, mentre per chi vuole si proseguirà fino 
sul passo della Cisa, meta preferita dei motociclisti della zona, dove sarà possibile dare 
sfogo alle proprie doti motociclistiche. Io e Daniela del Coordinamento Motociclisti, siamo 
convinti che quest’incontro lascerà piacevolmente soddisfatti i suoi partecipanti. 

 
Programma 

  
Venerdì 17 

·  Accoglienza partecipanti all’agriturismo “Montagna Verde” dal tardo pomeriggio. 
·  Cena all’agriturismo 

Sabato 18 
·  Ore 09:30 partenza per il giro con sosta pranzo e visita al castello della Verrucola 

“Locanda al Cestello” per un pranzo veloce a base di piccoli assaggi fatto di 
specialità locali (10\15 € circa escluse le bevande) Il tragitto è di circa 130km per il 

gruppo lento e di 90km in più per il gruppo veloce. 
·  La sera, cena in agriturismo. 

Domenica 19 
·  Partenza per il passo del Brattello, in direzione Borgo Val di Taro e sosta al paese 

di Bagnone, per poi tornare all’autostrada dove ci saluteremo per rientrare. (70km)
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Descrizione percorso Sabato 18 

 
Partenza ore 09:30 dall’agriturismo in direzione Passo del Lagastrello  sulla SS665, 
arrivati al lago attraverseremo il ponte adiacente alla diga in direzione Reggio Emilia, 
Micoso, Castagneto, Ramiseto , dove faremo una breve sosta caffè per poi proseguire 
fino ad incrociare la statale del cerreto SS63 dove proseguiremo a destra in direzione 
Passo del Cerreto  fino a raggiungere il paese di Verrucola  (90km) dove visiteremo il 
paese-Castello e faremo pranzo alla “Locanda al Castello”  con piccoli assaggi di 
specialità tupiche della zona con un costo di circa 10\15€ escluse le bevande. 
Ripartiremo quindi in direzione Aulla, da dove il giro si divide, chi vorrà potrà tornare sotto 
la guida di Daniela all’agriturismo dove tempo permettendo potranno trovare relax in 
piscina, mentre per i restanti partecipanti, si proseguirà in direzione Parma-Pontremoli  
sulla SS62 della Cisa,  strada molto frequentata dai motociclisti per la spettacolarità del 
percorso. Da qui si tornerà indietro sullo stesso percorso dell’andata per raggiungere 
l’agriturismo. Il kilometraggio totale del percorso è di 130km, che diventano circa 220km 
allungando il percorso fino al passo della Cisa. 
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Descrizione percorso Domenica 19 
 
La domenica mattina partiremo in direzione Bagnone , proseguendo sulla strada che porta 
al Borgo di Apella, dove faremo una breve sosta per visitare il paese e prendere un 
ulteriore caffè. 
Da li partiremo per raggiungere la SS62 della Cisa  e proseguire in direzione Parma-
Pontremoli , dove superato il paese di Pontremoli prenderemo a sinistra la strada per il 
passo del Brattello SP20  che percorreremo fino a Borgo val di Taro , li proseguiremo a 
destra sulla SP523 in direzione Parma, fino a raggiungere l’ingresso autostradale di 
Borgotaro  (70km). 
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Appunti di Viaggio 
 

Il Borgo di Apella e l’agriturismo “Montagna Verde”  
 
Il borgo antico di Apella si trova sulle 
pendici dell’appennino Tosco-Emiliano, la 
frazione più settentrionale di Licciana 
Nardi insieme a Taponecco. Il borgo è 
oggi quasi del tutto abbandonato, ma 
vide nascere l’eroe del risorgimento al 
quale Licciana deve il suo nome: 
Anacarsi Nardi fucilato in calabria nel 
1844 con il gruppo dei fratelli bandiera. 
Inoltre nacque ad Apella anche Biagio 
Nardi, dittatore di Modena nella rivolta 
popolare del 1832, zio di Anacarsi. 

Apella ha una torre in posizione dominante e in corrispondenza visiva a quelle di varano e 
della torre nocciola posta sull’altra sponda del Taverone. Oggi è sede dell’agriturismo 
“Montagna Verde”. 
 

Castello della Verrucola - Fivizzano 
 
Il castello della Verrucola, con la sua mole 
spettacolare, è un prezioso esempio di 
architettura medievale. Ricordato per la 
prima volta nel 1044, fu un importante luogo 
dominato dai Bosi, una delle famiglie 
discendenti, con i Bianche di Erberia, da 
Rodolfo da Casola, vassallo della contessa 
Matilda di Canossa. Nel 1300 Spinetta 
Malaspina il grande, ne ottenne la proprietà e 
lo ampliò, aggiungendo delle possenti torri di 
fiancheggiamento accanto al mastio 
originale. Il suo sogno di conquistare e 
unificale la Lunigiana storica, fallì a causa 
dell’intervento di Castruccio Castracani degli 
Alteminelli, signore di Lucca. Il terremoto del 
1481 causò l’impoverimento della zona e la 
decadenza del castello. Nel secolo XV fu 
costruita, addossata al castello, la chiesa con 
un bel loggiato ad archi in pietra serena. 
Le forme attuali dell’antico complesso 
fortificato mantengono la sovrapposizione di 
tre grandi saloni. Di particolare interesse da 

un punto di vista strutturale, è la volta della cosidetta sala d’armi al piano terreno, 
impostata sul massiccio pilastro centrale ottagonale. 
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SS62 della Cisa  

 
Emozionante. Bellissima. Interminabile. 
Gratificante. E’ la preferita! Strada ben asfaltata 
ed interminabile, praticamente senza traffico! 
Sembra un nastro di stoffa adagiato sugli 
appennini. 
E’ dolce ma allo stesso tempo tortuosa e senza 
un attimo di tregua. Non conosce rettilinei, quello 
più lungo sarà si e no 400mt. I saliscendi si 
susseguono ed assieme a loro le curve: schema 
tipico è una curva da 2° marcia (80km/h circa), 
uscita, 3°, 4° e di nuovo staccata da 2°. 

Moltiplicalo per il numero dei suoi km e delle sue curve e vi assicuro che le vostre braccia 
si stancheranno molto prima della vostra moto… che vorrebbe non andarsene  mai di li! Le 
gomme prendono le sembianze di quelle da pista, mentre leve e scarichi lasciano 
alluminio ovunque! 
 

 
INFO e COSTI: 

·  Sistemazione: Azienda agricola agrituristica “Montagna Verde” Loc. La Torre, APELLA, 
Licciana Nardi (MS) Lunigiana, Tel 0187-421203 web: www.montagnaverde.it  
Quota di partecipazione 45€ a persona per notte compresa colazione e mezza pensione 
con sistemazione in doppia, tripla o quadrupla. Doppia con uso singola al costo di 70€ 
  
Conferma di partecipazione tassativa entro il 30 ag osto, oltre tale data non vi sarà 
nessuna garanzia di sistemazione. 

·  Pranzi e cene: Cene all’agriturismo, pranzo del sabato alla “Locanda al Castello” via 
Monte tomba – Loc. Verrucola – fivizzano (MS) tel 0585-90168 

·  Nessuna quota di partecipazione è dovuta. Tutte le spese sono a carico del partecipante. 

RIFERIMENTI PRENOTAZIONI:  

Per GAM:  Fabio 347-2752177 Mail: fabiobiker66@libero.it 

Per CM: Daniela 349-6978258 Mail: toscana@cmfem.it  

Il GAM, il CM e gli organizzatori dei giri non si r itengono responsabili di eventuali 
incidenti, furti, danni, perdite o infrazioni al co dice della strada, che possano avvenire 

durante lo svolgimento del Motoincontro.  

 
www.infogam.info  -  www.cmfem.it


